
 

 
 

ATTIVITA’ SPORTIVA 2026/2027 
da OTTOBRE 2026 a GIUGNO 2027 in CARRU’ 

LEZIONI DI PROVA GRATUITE PER OGNI CORSO 
 

 

 

A.S.D. TWIRLING CARRU’   
Via Cavour, 5 

12061 Carru’ CN 
CF/P.IVA: 03451640043 

twirlingcarru.it  
twirlingcarru@hotmail.com 

 
  

  

 LE PALESTRE 
c/o SCUOLA MEDIA 
Via Scuole Medie 2 

 

c/o SCUOLA ELEMENTARE 
Via Pippo Vacchetti 21 

 

SALA DANZA c/o 
PALAZZETTO 

Centro sportivo La Nicoletta, 
SP191, 14 

 

GLI ISTRUTTORI 
GYMTWIRL 

tecnici societari 
ASD TWIRLING CARRU' 

 

GIOCOMOTRICITA' 
Anna Manfredi 

 

KICKBOXING 
Andrea Lanza 

 

FUNZIONALE 
Andrea Lanza 

 

YOGA 
Nadia Burdisso 

 

TAI CHI 
Andrea Manassero 

 

PILATES 
Davis Manassero (giovedì) 

  Luca Seoni (venerdì) 

   

   
   

   
 

ISCRIZIONE A PIU’ CORSI SOCIETARI A TARIFFE AGEVOLATE 
TARIFFE SPECIALI PER FAMIGLIE 

sconto 20% per il 2° iscritto - sconto 30% per il 3° iscritto 
[sconto applicato partendo dalle iscrizioni con la quota più bassa] 



 

ATTIVITA’ SPORTIVA 2026/2027 
da OTTOBRE 2026 a GIUGNO 2027 in CARRU’ 

LEZIONI DI PROVA GRATUITE PER OGNI CORSO 
 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

 

A.S.D. TWIRLING CARRU’   
Via Cavour, 5 

12061 Carru’ CN 
CF/P.IVA: 03451640043 

twirlingcarru.it  
twirlingcarru@hotmail.com 

 
  

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

➢ DOCUMENTI NECESSARI: 
o Modulo iscrizione ai corsi 
o Modulo TA001 - SOLO per le iscrizioni ai corsi di Giocomotricità, GymTwirl e Baby 

KickBoxing 
o Copia documento di identità genitore in caso di iscritti minori 
o Copia certificato medico di idoneità allo sport non agonistico 

➢ CONSEGNA DEI DOCUMENTI: 
o Via mail: twirlingcarru@hotmail.com 

➢ ISTRUZIONI PER I PAGAMENTI: 
o Bonifico bancario su IBAN IT69V0845046100000000110191  

intestato a A.S.D. TWIRLING CARRU’, presso Banca Alpi Marittime, filiale di Carrù 
indicando nella causale il nome e cognome dell’iscritto, il periodo di riferimento ed il 
tipo di corso 

o Satispay: Twirling Carrù 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

➢ SCADENZE PER I PAGAMENTI DA RISPETTARE TASSATIVAMENTE 
o Versamento di 15€, una tantum, per spese di iscrizione, tesseramento ed assicurazione 

(validi per l’intera stagione): assieme al primo versamento scelto tra i successivi 
o Tessera 10 lezioni: entro la prima lezione a cui si partecipa – valida per 3 mesi 

dall’attivazione 
o Quota mensile: entro la prima lezione del mese 
o Quota trimestrale: entro il 10° giorno del primo mese del trimestre 
o Quota per lezione una tantum: prevista in casi da concordare col responsabile del corso 

 
ATTENZIONE 

Il mancato rispetto dei termini previsti per i pagamenti comporterà la non applicazione degli 
sconti eventualmente previsti oltre che l’esclusione dal corso. 

 
➢ PER INFORMAZIONI 

Mara Porqueddu  339-5428673    Raffaella Odasso 348-6035543 



CORSO DOVE QUANDO ORARIO 
LEZIONI 

SETTIMANALI 
COSTO 

GYMTWIRL 
- da 5 anni - 

SCUOLE MEDIE MERCOLEDI’ 18:00 - 19:00 1 40€/mese – 110€/trimestre 

GIOCOMOTRICITA’ 
- da 3 a 6 anni - 

SCUOLE MEDIE GIOVEDI’ 17:00 - 18:00 1 40€/mese – 110€/trimestre 

BABY KICKBOXING 
- da 6 a 10 anni - 

SCUOLE MEDIE MARTEDI’ 18:30 - 19:15 1 
2 

40€/mese – 110€/trimestre 
50€/mese – 140€/trimestre SCUOLE MEDIE GIOVEDI’ 18:30 - 19:15 

KICKBOXING RAGAZZI 
- da 11 a 14 anni - 

SCUOLE MEDIE MARTEDI’ 19:10 - 20:00 1 
2 

40€/mese – 110€/trimestre 
50€/mese – 140€/trimestre SCUOLE MEDIE GIOVEDI’ 19:10 - 20:00 

KICKBOXING ADULTI  
- da 15 anni - 

SCUOLE MEDIE MARTEDI’ 20:00 - 21:00 1 
2 

40€/mese – 110€/trimestre 
50€/mese – 140€/trimestre SCUOLE MEDIE GIOVEDI’ 20:00 - 21:00 

PILATES 
- adulti - 

SALA DANZA GIOVEDI’ 18:30 - 19:30 
1 
2 

40€/mese – 110€/trimestre 
50€/mese – 140€/trimestre 

SCUOLE ELEM. VENERDI’ 18:30 - 19:30 

SCUOLE ELEM. VENERDI’ 19:30 - 20:30 

FUNZIONALE 
- adulti - 

SALA DANZA 
LUNEDI’ 

MERCOLEDI’ 
19:30 - 20:30 

1 
2 

40€/mese – 110€/trimestre 
50€/mese – 140€/trimestre 

YOGA 
- adulti - 

SALA DANZA MARTEDI’ 17:50 - 18:50 

1 40€/mese – 110€/trimestre SALA DANZA MARTEDI’ 18:55 - 19:55 

SALA DANZA MARTEDI’ 20:00 – 21:00 

TAI CHI 
- adulti - 

SCUOLE ELEM. GIOVEDI’ 19:30 - 21:00 1 70€/mese – 180€/trimestre 

COMBO 2 CORSI 
- escluso TAI CHI - 

   2 50€/mese – 140€/trimestre 

COMBO 3 CORSI 
- escluso TAI CHI - 

   3 60€/mese – 170€/trimestre 

TESSERA 10 INGRESSI valida 3 mesi 
- escluso TAI CHI - 

    100€ 

TESSERA 10 INGRESSI valida 3 mesi 
- TAI CHI - 

    180€ 

 



 

 
ATTIVITA’ SPORTIVA 2026/2027 

 
MODULO DI 

ISCRIZIONE CORSI 

 

 

A.S.D. TWIRLING CARRU’   
Via Cavour, 5 

12061 Carru’ CN 
CF/P.IVA: 03451640043 

twirlingcarru.it  
twirlingcarru@hotmail.com 

 
  

Il/la sottoscritto/a ______________________________________________________________________________________ 

nata/o a ______________________________________________   il  ______________________________________________ 

residente in ________________________________________  via/piazza _________________________________________ 

Codice Fiscale _________________________________________________________________________________________ 

Telefono _______________________________________ Indirizzo e-mail  ________________________________________ 
 
Ricevuta di pagamento per mod. 730 utilizzabile per ragazzi da 5 a 18 anni:  SI  NO    

Se SI compilare i seguenti dati riferiti alla persona alla quale deve essere intestata la ricevuta 

Nome e cognome _________________________________________ Codice Fiscale ______________________________. 

Genitore e legale rappresentante di ______________________________________________________________________ 

nata/o a ______________________________________________   il  ______________________________________________ 

residente in ________________________________________  via/piazza _________________________________________ 

Codice Fiscale _________________________________________________________________________________________ 

CHIEDE 
di essere iscritto all’ A.S.D. TWIRLING CARRU’ per l’anno 2026/2027 per il corso di: 
 
_______________________________________________________________________________________________________  
 
Con la presente adesione il/ la sottoscritto/a dichiara:  

- di impegnarsi a versare la quota di iscrizione una tantum per iscrizione ai corsi, tesseramento e 
assicurazione, come descritto nelle INFORMAZIONI GENERALI; 

- di impegnarsi a versare la quota di partecipazione come descritto nelle INFORMAZIONI GENERALI e 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE; 

- di essere al corrente che in caso di acquisto tessera 10 ingressi, questa ha validità 3 mesi dall’acquisto  
- che tutti i dati riportati in questo modulo sono veritieri ed uguali in originale e copia e che ogni firma 

apposta è autentica; 
- di esonerare l’A.S.D. TWIRLING CARRU’ da ogni tipo di responsabilità relativamente a tutte le fasi di 

partecipazione al corso scelto; 
- di aver preso visione dell’informativa per il trattamento dei dati ex art. 13 del Regolamento UE 679/2016, 

la cui versione integrale è disponibile presso la segreteria, che dichiara di conoscere integralmente; 
- di aver liberamente fornito i propri dati personali e pertanto, relativamente ai trattamenti che si rendano 

necessari nell’ambito delle finalità istituzionali: 
ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO  
 
 
Data 

Firma iscritto se maggiorenne 
oppure  

di un genitore o avente potestà se iscritto minore 
 
__________________      _______________________________________________ 



 

TESSERAMENTO ATLETI   A.S. 2026/2027  
 
 

Io sottoscritto_____________OCCELLI MARIA ELENA______________________________ 
 
In qualità di Legale Rappresentante pro tempore della Società_____ASD TWIRLING CARRU’_________________________ 
 
con il presente atto chiedo il tesseramento alla FITw di: 
 

Cognome Nome 

Nato il A  Prov. 

Cittadinanza 
Residente in Via 

CAP Città Prov. 

Tel e-mail 

Codice fiscale  

* Tutti i dati sono obbligatori 

In qualità di (barrare le caselle di interesse)     primo tesseramento        rinnovo, come: 
 

□ ATLETA PROMOZIONALE AVVIAMENTO AL TWIRLING  
□ ATLETA PROMOZIONALE 
□ ATLETA AMATORIALE 
□ ATLETA AGONISTA 

  

L’atleta (o chi esercita la patria potestà) attesta 

a) di aver preso visione dell’informativa per il trattamento dei dati ex art. 13 del Regolamento UE 679/2016, la cui versione integrale 
è reperibile sul sito FITw, che dichiara di conoscere integralmente. 
 

b) di aver liberamente fornito i propri dati personali e pertanto, relativamente ai trattamenti che si rendano necessari nell’ambito 
delle finalità istituzionali: 
 

 ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO 
 
L’eventuale rifiuto del consenso ai trattamenti precedentemente menzionati (in quanto necessari per le attività istituzionali della FITw) comporterà 
l’impossibilità di completare la procedura di tesseramento. 

 
Data: __________________  Firma dell’atleta  (o di chi esercita la patria potestà) ___________________________________ 

 

Il Presidente dell’A.S.D. dichiara, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni mendaci e di falsità negli atti (art.26 
legge 15/68 e art.489 c.p.), che l’atleta è in regola con le disposizioni vigenti in materia di tutela sanitaria delle attività sportive per 
quanto concerne la certificazione di idoneità sportiva. 
Dichiara altresì che tutti i dati riportati in questo modulo sono veritieri ed uguali in originale e copia e che ogni firma apposta è 
autentica. 
 
I sottoscritti, firmando il presente documento, dichiarano di conoscere ed accettare lo Statuto ed i Regolamenti FITw e di accettare 
integralmente le normative emanate da WADA, CONI e FITw in materia di doping. 
 
 
 

Data: __________________  Firma dell’atleta  (o di chi esercita la patria potestà) ___________________________________ 

 

 

 

Data: __________________  Timbro e firma del Presidente della Società_________________________________________ 

 

 

MODULO TA001 


